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Conozca mas sobre la cirugia de mama
con los implantes de GC Aesthetics.




GC Aesthetics le ofrece
opciones para usted.

GC Aesthetics® es una empresa lider en
productossanitarios paracirugia estética
con mas de 40 afios de experiencia en
la fabricacién de implantes de silicon
a través de nuestras marcas Nagor® y
Eurosilicone®.

Nuestro objetivo es seguir desarrollando
productos y servicios de alta calidad
que cubran las necesidades tanto de
los cirujanos como de las pacientes. GC
Aesthetics ofrece servicios que le ayudan
a usted, la paciente, a tomar decisiones

fundamentadas sobre su cuerpo. En
las paginas siguientes, podra aprender
sobre la cirugia para la colocacion de
implantes de mama, lo que puede
esperary los riesgos que debe conocer.

No se olvide comentartodaslasopciones
con su cirujano, que podra aconsejarla
sobre las mas apropiadas para usted.

Si desea mas informacion sobre
GC Aesthetics y nuestros implantes,
visite www.mibusto.com
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Su cuerpo,

su decision.

Hay muchas razones por las que mujeres
como usted deciden ponerse implantes
de mama. Tal vez quiera recuperar la
silueta que tenia antes de tener hijos,
conseguir una armonifa cuando los dos
pechos son desiguales o simplemente
sentirse mas feliz con su figura después
de una mastectomia.

Sean cuales sean sus circunstancias,
es importante que disponga de toda
la informacion posible para que pueda
tomar decisiones bien fundamentadas
sobre lo que es mejor para usted.

Por eso, en GC Aesthetics, hemos creado
este folleto para ofrecerle una vision
general de los implantes de mama vy
de los procedimientos para realizar
la cirugia de mama. Podrd saber lo

que sucede durante la intervencion
quirtrgica, lo que puede esperar y los
riesgos que debe conocer.

No se olvide de comentar todos los
aspectos de la intervencion con su
cirujano durante la consulta. Es su
oportunidad de hacer muchas preguntas
yentenderensu totalidad qué resultados
puede esperar en funcion de su tipo de
cuerpo.



;Qué son los implantes

de mama?

La mama esta formada por conductos
galactoforos (los que llevan la leche
materna) y glandulas rodeados por
tejido graso y cubierto todo por la piel.
Eltejido graso aporta a la mama su tacto
suavey su forma.

Los implantes mamarios pueden utilizarse
tanto para aumentar el tamafio de los
pechos (mamoplastia de aumento) como
para la reconstruccién mamaria. Los utilizan
principalmente mujeres, pero también pueden
utilizarse para operaciones de cambio de sexo.
Los implantes estan disefiados para modificar
el tamafio y la forma de la mama o para corregir
o mejorar el resultado de una mamoplastia de
aumento previa. Las mujeres que han perdido
tejido mamario por un cancer o un traumatismo
también pueden utilizar implantes mamarios para
reconstruir la mama.
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Los implantes rellenos de gel de silicon
consisten en una cubierta exterior
construida a partir de varias capas
de material de silicon. El relleno es
gel de silicon para uso médico que es
transparente y cohesivo, es decir, que
estd disefiado para que se mantenga
unido.

El silicon es muy utilizado en productos
sanitarios implantables.

La superficie de un implante mamario puede
ser lisa o texturizada (superficie rugosa). Se ha
demostrado que la eleccion del implante tiene
diversos beneficios y limitaciones dependiendo
de la personay de la cirugia que necesite.

Estos beneficios y limitaciones se comentaran
més detalladamente més adelante en este
folleto.

Consulte a su cirujano, que podra
explicarle las ventajas e inconvenientes de
los dos tipos de implante mamario y decirle
qué tipo de superficie es mejor para el tipo
deintervencién quirlrgica que le van a realizar.



Seleccionar un implante
y el tipo de cirugia.

El tamafio y la forma de las mamas deben ser
una cuestion importante en la conversacion
con su cirujano. También querrd comentar si
deben utilizarse implantes redondos o con
forma anatémica (forma de gota), asi como los
numerosos tamafios y volumenes disponibles.
Muchas mujeres creen que tendran demasiado
volumen después de la cirugia y, como
consecuencia, piden a su cirujano que elija un
tamafio mas pequefio del que realmente desean.
Sin embargo, es probable que se acostumbren ala
nueva forma de sus mamas después de la cirugfa.
Otras mujeres piensan que ojald se hubieran
decidido por un tamafio mayor. Y las hay que
desean unimplante mayor del que seria ideal para
las proporciones de su cuerpo.

Todas estas son cuestiones de las que debe hablar
con su cirujano, que podra asesorarla sobre

las inquietudes que tenga y la mejoria estética
probable que conseguira.

Antes de la intervencion, puede resultar dificil
visualizar el tamafio y la forma que tendran
finalmente las mamas. Los fabricantes de
implantes mamarios han mejorado la forma de los
implantes, por lo que merece la pena considerar
no solo el tamafio sino también la anchura del
toraxy la proyeccion deseada.

Un implante mas ancho puede proporcionar
mas escote, pero menos volumen de la mama.
Un implante de un perfil més alto proporcionara
mas proyeccién y volumen, pero tendrd menos
anchura y el escote serd menor. Cuando haya
decidido la forma y el tamafio general que esta
buscando, pregunte a su cirujano qué implantes
le permitirén obtener una forma lo méas parecida
posible a la que desea.

Normalmente, el tamafio y las caracteristicas de
su cuerpo, unidos a su deseo de una forma y un
tamafio concreto, indicaran lo que es posible.
Debe tener en cuenta que, después de la cirugia
para la colocacion de implantes mamarios, el
aspecto de ambas mamas seréa diferente aunque
se haya utilizado el mismo tamafio y forma de
implante en las dos.

Su cirujano comentara con usted las opciones
que sean mejores en su caso y dispondra de las
herramientas mas recientes para ensefiarle cual
puede ser su aspecto después de la operacion.

GC Aesthetics

— nuestros implantes.

Gracias a aflos de investigacion y desarrollo
continuos, GC Aesthetics ofrece una gama completa
deimplantes que permitiran a su cirujano utilizar los
que sean mas apropiados para usted.

Eleccién del gel

El gel de los implantes mamarios es importante y
ayudara a determinar el aspecto y el tacto de sus
pechos.

Eleccién de la firmeza

La variedad de implantes mamarios de GC
Aesthetics rellenos de gel de silicon ofrecen la
posibilidad de elegir entre dos consistencias
diferentes.

Su cirujano tendra la oportunidad de elegir entre
un gel cohesivo suave y un gel cohesivo natural,
que proporcionan niveles de firmeza mas suaves
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Capa de elastémero
de alto rendimiento

Barrera protectora
360°

Eleccidn de la formay el perfil

Los implantes mamarios de GC Aesthetics pueden
suministrarse en dos formas diferentes: redondos
yanatémicos. Todos nuestrosimplantes mamarios
también estéan disponibles en diferentes tamafios
y perfiles para adaptarnos a las caracteristicas de
su cuerpoy expectativas personales.

Eleccién de la superficie

Nuestros implantes mamarios estan disponibles
con unasuperficie de la cubierta lisa o texturizada.

Estan disefiados con una cubierta de silicon que
incorpora la tecnologia de barrera protectora de
GC Aesthetics para evitar la dispersion del gel y
aportar resistenciay longevidad.

Su cirujano le explicara estas opciones en detalle.
Confie en sus conocimientos y experiencia para
seleccionar el implante mamario mas apropiado,
pero no se olvide de que las pacientes que
participan activamente en la eleccion del tamafio
de los implantes probablemente estardan mas
satisfechas con los resultados quirtrgicos.
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Acerca de la cirugia.

Colocacion de los implantes

Hable en detalle con su cirujano sobre
la colocacion precisa de los implantes
mamarios. Querra saber qué opciones
tiene disponibles para que, al final, esté
masfelizconlosresultados. Lascolocacién
de los implantes depende principalmente
del grosor del tejido mamario.

e Los implantes pueden colocarse por debajo del
tejido mamario y encima del musculo pectoral
(posicion subglandular) o por debajo del musculo
pectoral mayor (posicion submuscular).

e Cadaposiciontienesusventajaseinconvenientes.
Por lo general, la colocacion de un implante
por debajo del muisculo proporciona una capa
adicional de cobertura tisular y puede ser la
mejor solucién para pacientes con poco tejido
mamario.

Subglandular

Glandula mamariay
conductos galactéforos

Submuscular

MUsculo pectoral

Puntos de incision

Es importante que hable con su
cirujano de la localizacién exacta
de las cicatrices resultantes de la
operacién. Durante la mamoplastia
de aumento, el cirujano utilizard una
de tres incisiones posibles:

« Con una incision periareolar, la cicatriz estara
alrededor de la areola. Esta incisién esta oculta
hasta cierto punto por el cambio de color en
el borde de la areola.

« Con una incisién intramamaria, la cicatriz
estara en el pliegue inframamario debajo de
la mama. Esta incisién estd oculta por la ligera
calda de la mama.

« Con una incision transaxilar, los implantes se
introducen a través de una incision en la axila.
Debe comentar con su cirujano las ventajas e
inconvenientes del lugar de la incision en el
que esta pensando.

1. Periareolar
2. Inframamaria

3. Transaxilar
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Beneficios previstos de
los implantes de mama.

Muchas pacientes, cuando se deciden ya
sea por una mamoplastia de aumento o
por una intervencion de reconstruccion
mamaria,  creen  que  mejorara
enormemente su bienestar.

@cc Hesbeics:
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No sorprende que estas mejoras incluyan la de
su autoestima y confianza en reuniones sociales;
también, la de su atractivo sexual a sus ojos, tanto
vestidas como desnudas; y ademés una sensacion
general de bienestar fisico después de lograr por
fin eltamafio y forma deseados de sus mamas.

Sin embargo, conviene sefialar que la cirugia para
la colocacion de implantes mamarios, aunque
consigue estos objetivos en la gran mayoria de las
pacientes, no puede garantizar una mejor calidad
de vida de todas ellas.

L —

Por ejemplo, en el caso del bienestar fisico,
se han notificado algunos casos de sintomas
de dolor o tirantez imprevistos en la zona del
pecho, asi como de dificultad con la movilidad
y para hacer algunas actividades fisicas, como
levantar pesos y correr.

Comente sus expectativas sobre la operacion
consucirujano,queledaraunavision profesional
realista detodos los posibles beneficiosy riesgos
asociados a ella.

“Queria

darme
confianza”




Posibles riesgos y complicaciones

relacionados con los implantes de mama.

Los implantes mamarios rellenos de
silicon de GCA estan fabricados en el
entorno controlado de una sala aséptica
en cumplimiento con la normativa
aplicable y se esterilizan antes de su
envio al médico.

Se adoptan todas las precauciones para eliminar
del implante todos los residuos de la fabricacién; no
obstante, existe la posibilidad de que en la superficie del
implante o en su interior queden pequefias cantidades
de material residual. Estas cantidades se han evaluado
y se ha determinado que suponen un riesgo bajo
aceptable. No obstante, no es posible eliminar todo el
riesgo asociado al uso de productos sanitarios, incluidos
los implantes mamarios.

Estos «riesgos residuales» se comentan

en este apartado.

Consulte con el profesional sanitario que
la atiende si le preocupa alguno de los sintomas
y complicaciones enumerados.

Dispersion del silicon y rotura del implante

Parte del silicon puede dispersarse o «escapar» a través
de la cubierta de un implante intacto. Las mejoras
introducidas en la cubierta de los implantes y el gel de
silicén han reducido al minimo estos escapes.

Los implantes mamarios pueden romperse con el
tiempo vy, si se confirma su rotura, habria que extraerlo
o sustituirlo.

Debido a la naturaleza del material de gel cohesivo
(material de gel que se une entre si), algunas roturas
pueden pasar desapercibidas («roturas asintomaticas»)
a menos que la cirugia se produzca por otro motivo
(por ejemplo, un cambio de tamafio). La rotura también
puede estar relacionada con un gran esfuerzo o un
traumatismo, como un golpe en el pecho en un accidente
detrafico. Sise rompe unimplante, el gel dessilicon puede
quedar retenido dentro de la capsula que se ha formado
alrededor del implante. En estos casos es necesaria la
extraccion o sustitucion del implante.

Contractura capsular - ;Qué es y qué la causa?

Amedidaqueel cuerpocicatrizadespuésdelacolocacion
de los implantes mamarios, forma una capsula de tejido
alrededordelimplante. Con el tiempo, esa cépsula puede
contraerse o endurecerse excesivamente, provocando
un cambio en la forma de la mama o molestias. La mama
puede adquirir una redondez artificial o un tacto firme
poco natural. Hay cuatro grados de gravedad de las
contracturas capsulares; su cirujano podra determinar
el grado utilizando la escala de Baker (grados I-1V). Los
grados Ill y IV son los mas graves y puede ser necesaria

una cirugia de revisién junto con la sustitucién del
implante. La gravedad y el aspecto asociado a cada
grado de la escala de Baker son los siguientes:

Grado lla mama tiene un tacto suave normal y un
aspecto normal

Grado II: la mama muestra algo de firmeza pero tiene un
aspecto normal.

Grado IlI: la mama estd mas firme de lo normal y su
aspecto es algo anémalo (cambio en la forma).

Grado IV: lamama estd dura, puede dolery su aspecto es
claramente anémalo (mayor distorsién).

La contractura capsular puede producirse solo en una
mama, en las dos, o en ninguna. El grado o gravedad del
endurecimiento también puede ser diferente en un lado
en comparacién con el otro lado. Aunque las dos mamas
nunca son exactamente idénticas, si se produce alguna
de estas deformidades, las diferencias entre las dos
mamas pueden ser més evidentes.

Arrugas y ondulacién visibles de la piel

Un gelpoco cohesivoopocoinfladoenalgunosimplantes
de mama puede aumentar el riesgo de ondulacién.

Es posible que haya que recurrir nuevamente a la cirugia
para corregir esta situacion.

Extrusion del implante

Si la piel o el tejido mamario que cubre el implante es
muy fino o si hay un problema con la cicatrizacion, el
implante puede quedar al descubierto por la rotura de
la piel, lo que obligara a extraer el implante. Es precisa
unaintervencién quirdrgica para corregir esta situaciony
puede ocasionar una deformidad cicatricial permanente
o pérdida de tejido mamario.

Cambio de sensibilidad de la piel y el pezén

No es raro que cambie la sensibilidad del pezén
inmediatamente después de la cirugia. Después de
varios meses, la mayoria de las pacientes tendran una
sensibilidad normal, pero a veces puede haber una
pérdida parcial o permanente de la sensibilidad del
pezdn o la piel, o una hipersensibilidad, en una o ambas
mamas. Los cambios en la sensibilidad pueden afectar a
larespuesta sexual o a la capacidad de amamantar.

Linfoma anaplasico de células grandes asociado
a implante mamario (LACG-AIM)

La informacién europea sobre seguridad, la FDA
estadounidense y la literatura cientifica actual han
identificado una asociacion entre los implantes
mamarios y la apariciéon de un cancer del sistema
inmunitario llamado linfoma anaplésico de células
grandes asociado a implante mamario (LACG-AIM). Este
céncer es mas frecuente en las pacientes con implantes
de mama texturizados que con implantes lisos y suele
desarrollarse muchos afios después de la cirugfa para la
colocacion de los implantes. En este momento, las tasas
de LACG-AIM se consideran bajas.

Enlamayorfa de las pacientes, el LACG-AIM estd presente
en el liquido o el tejido cicatricial al lado del implante.
En casos raros, una hinchazén o un dolor persistentes
en la zona de la mama pueden ser signos de LACG-AIM.
Es importante consultar con el médico si sufre alguno
de estos sintomas. Su médico obtendra liquido de la
zona de la mama para analizarlo vy, si el resultado es
positivo, el tratamiento més habitual es la extraccién del
implante y el tejido cicatricial en torno a él; no obstante,
algunas pacientes pueden necesitar tratamiento con

quimioterapia o radioterapia. Aunque el tratamiento
suele dar buenos resultados, algunas pacientes han
fallecido por el LACG-AIM, por lo que el tratamiento
precoz es esencial.

Sucirujanoleexplicara los posiblesriesgosy las opciones
detratamiento en el casoimprobable de que presente un
LACG-AIM.

Asimetria

La mayoria de las mujeres presentan al menos cierta
asimetria de las mamas. Los implantes mamarios
pueden mejorar las diferencias de tamafio, pero pueden
acentuar las relacionadas con el angulo entre el pezén'y
la areolay con la posicion.

Procedimientos para perforaciones (piercings)
en las mamasy los pezones

Las mujeres con implantes mamarios que pretendan
hacerse perforaciones en la zona de la mama deben
considerar la posibilidad de que puedan sufrir una
infeccion en cualquier momento después de hacérselas.
Puede ser necesario que reciban tratamiento (incluidos
antibidticos), la posible extraccion del implante o una
nueva intervencion quirdrgica.

Atrofia del tejido mamario

La presion ejercida por los implantes mamarios puede
hacer que el tejido circundante sea mas fino y se
contraiga, algo que también puede ocurrir normalmente
con el envejecimiento. El debilitamiento de los tejidos
sobre el implante puede hacer que se vuelva mas visible
y palpable.

Desplazamiento

Un implante mamario puede darse la vuelta o cambiar
de posicién después de la colocacion inicial. Esto puede
causar molestias o una distorsién de la forma de la
mama, lo que obligarfa a realizar una nueva intervencion
quirdrgica para corregir esta alteracion.

Deteccion a la palpacién

Los bordes o la cubierta del implante pueden tocarse
a veces, sobre todo en mujeres delgadas, después de
perder peso o después de la reconstruccion mamaria
cuando hay poco tejido recubriendo el implante.

Embarazo

La presencia de un implante mamario no afectard a
su capacidad para quedarse embarazada o dar a luz
a su bebé. No se ha demostrado que los implantes
mamarios tengan un efecto en los nifios o en la
descendencia futura.

Lactancia

La cirugia para la colocacién de implantes mamarios
puede afectar a su capacidad de amamantar. Tenga en
cuenta que el abordaje quirlrgico puede influir en su
capacidad de amamantar, ya que el tejido cicatricial
podriainterferir con los conductos galactéforos. Aunque
es improbable que suceda, comente estas opciones
con su cirujano y aseglrese de indicarle su interés en
amamantar en el futuro.

Calcificacién

En casos raros, pueden formarse depésitos de
calcio después de la implantacion de las protesis. En
casos extremos, estos depoésitos pueden provocar
endurecimiento de la mama y molestias, y pueden
requerir una intervencion quirlrgica.

Insatisfaccién con los resultados

Es muy importante mantener una conversacion detallada
y sincera con el cirujano antes de la operacién sobre el
tamafio y la forma de las mamas que aspira a conseguir.
Porque, una vez realizada la operacién, no es posible
ajustar los implantes de silicon. Asi que, si, por ejemplo,
no esta satisfecha con el tamafio de los implantes que
usted y su cirujano decidieron conjuntamente, podria ser
necesaria una segunda operaciony méas gastos.

Ademas de la insatisfacciéon con el tamafio del implante,
otras complicaciones que pueden contribuir a la
insatisfaccion son el desplazamiento de la cicatriz a otro
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lugar y una deformidad cicatricial hipertréfica; son
problemas relacionados habitualmente con la técnica
quirdrgica vy, por lo tanto, la responsabilidad es del
cirujano. Es, pues, de vital importancia que hable de estas
cuestiones con el cirujano antes de la operacion.

Usted debe entender que la mama femenina cambia
con el tiempo, y sus pechos caerédn y se descolgaran con
la edad y perderan algo de volumen. El embarazo y la
lactancia pueden influir también en esto, al igual que si
engorda o adelgaza.

Ademas, debe entender que el tamafio que desee para
sus mamas y los implantes que elija hoy pueden no
corresponderse con sus deseos en una etapa distinta de
su vida. Por eso, en el futuro, puede decidir un cambio de
implantey de la forma de la mama con el que conseguir el
resultado que desee en ese momento.

Granuloma

Con el tiempo, es posible que el silicdn se escape del
implante. Suele deberse a la rotura del implante. Si el
silicdn se sale del bolsillo del implante, puede provocar
un trastorno cutaneo caracterizado por la formacion de
nédulos que puede requerir la extraccién del implante

Flebitis superficial

Durante la operacion, puede producirse una lesion
en una vena que provoque inflamacién de la vena
por la formacion de un codgulo de sangre debajo de
la piel; es lo que se conoce como flebitis superficial.
Esta complicacion rara vez es grave vy, con la atencién
correcta, se resuelve rapidamente.

Ptosis

El tiempo y la gravedad pueden afectar a la mama
natural, provocando su caida (ptosis). Esta puede ser la
razén por la que ha decidido hacerse una mamoplastia
de aumento. Sin embargo, conviene sefialar que esta
complicacién también puede producirse después de
la colocacién de los implantes. El tamafio, el volumen y
la posicion de los implantes mamarios también puede
influir en el grado de cafda. Si es considerable, esta
complicacion puede obligar a operarla de nuevo.
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Deformidad de las mamas después de la
extraccion de los implantes

Si se extraen los implantes mamarios por cualquier
motivo, el aspecto de las mamas puede no serel deseado
ni agradable. Las pacientes de més edad y las que tenian
implantes grandes pueden tener una mayor deformidad
estética sideciden no sustituir los implantes o someterse
a una nueva operacién. Los problemas tipicos incluyen
asimetria y descolgamiento de la piel de las mamas.

Linfedema de las extremidades superiores

Las mujeres que han recibido con anterioridad
tratamiento contra un cancer de mama pueden tener un
mayor riesgo de presentar un linfedema que provoque
la hinchazon del brazo, la mano o la mama. Si sufre esta
complicacién, puede afectar a su calidad de vida debido
a cambios en la imagen corporal, alteraciones en la
funcion del brazo y un mayor riesgo de desarrollar otras
complicaciones.

Deformidad de las mamas después de la
extraccion de los implantes

Si se extraen los implantes mamarios por cualquier
motivo, el aspecto de las mamas puede no serel deseado
ni agradable. Las pacientes de més edad y las que tenfan
implantes grandes pueden tener una mayor deformidad
estética sideciden no sustituir losimplantes o someterse
a una nueva operacién. Los problemas tipicos incluyen
asimetria y descolgamiento de la piel de las mamas.

Sustitucién de los implantes mamarios

Si después de la operacion considera que sus implantes
son demasiado grandes o demasiado pequefios, puede
decidir cambiarse los implantes por otros mas grandes
0 mas pequefios.

El coste de la sustitucién, incluidos los honorarios por el
quir6fanoy la anestesia, seré similar al de la intervencion
original.

Mamografia

Las mujeres que tienen implantes mamarios deben
seguir acudiendo al médico para realizarse revisiones

normales para detectar un posible cdncer de mama. El
implante puede interferir en la deteccién del cancer de
mama en estadio incipiente mediante una mamografia
porque impida ver parte del tejido mamario subyacente
o comprima el tejido suprayacente, lo que puede
«ocultar» lesiones sospechosas en la mama. Aseglrese
de proporcionar al personal toda la informacion que
conozca sobre sus implantes de mama para que puedan
adaptar la presion de la mamografia en consecuencia.

Debesolicitarquese lahagaunradiélogo con experiencia
en las técnicas radiolégicas y equipos mas punteros para
la obtencién de imagenes de mamas con implantes.

La presencia de un implante mamario puede dificultar
la deteccion mediante mamografia y obligar a obtener
proyecciones mamograficas adicionales.

Coste de la cirugia para la colocacién de
implantes mamarios

Sucirujano debe informarle del coste de losimplantes, la
operacion, la anestesia y el tratamiento postoperatorio.
Tenga en cuenta que el coste del tratamiento de las
complicaciones podria ser més elevado que el de la
operacion inicial. Pregunte a su cirujano lo que cobraria
por una operacién adicional. Compruebe con su
compafifa de seguros de salud antes de la intervencion si
los costes de las complicaciones estan cubiertos.

Tratamiento postoperatorio

GC Aesthetics no es la mas indicada para ofrecer a las
pacientes informacion detallada sobre el tratamiento
postoperatorio, pero su cirujano le facilitard
recomendaciones especificas sobre los cuidados que
debe procurarse después de la operacion.

Estas recomendaciones pueden incluir que lleve un
sujetador deportivo las 24 horas del dia, pero otros
cirujanos pueden limitarse a recomendarle que se
cambie los apésitos adhesivos cuando sea necesario.
El cirujano también puede recetarle antibidticos
como profilaxis. Estas y otras medidas dependen de
su cirujano, y se basan en su experiencia personal
y el plan de tratamiento general. No seguir sus
recomendaciones puede dar lugar a cualquiera de las
complicaciones mencionadas en este folleto.

Debe consultar con su cirujano si sospecha que sufre
alguna complicacion, en particular en caso de un
traumatismo o compresion causados, por ejemplo,
por un masaje extremo de la zona de las mamas,
alguna actividad deportiva o el uso de cinturones de
seguridad.

No se recomienda practicar deportes de contacto.
Broncearse en cédmaras de bronceado o tomar el
sol puede influir en la cicatrizacién y la exposicion
directa de la cicatriz al sol debe evitarse durante
aproximadamente seismesesdespuésdelaoperacion.
Es recomendable que consulte con un médico o
farmacéutico antes de aplicarse medicamentos
topicos (por ejemplo, corticoides) en la zona de las
mamas. Sitiene programada una operacion en la zona
de la mama, debe informar al médico de la presencia
de unimplante.

Es recomendable que las pacientes lleven los
detalles de la etiqueta de su historia clinica anexos
al documento de consentimiento de la paciente o su
tarjeta de garantia para facilitar su asistencia médica
en caso de urgencia (por ejemplo, en caso de un
accidente de tréafico).

La presencia de implantes mamarios podria retrasar
la deteccién de un cancer de mama mediante una
autoexploracién. Por este motivo, debe consultar a
un cirujano o a otro médico para un control médico
adecuado, asi como para las pruebas sistematicas de
deteccion del cancer de mama.

Muchos cirujanos le pediran que vuelva anualmente
para visitas de seguimiento. Esta citas son
fundamentales, ya que dan a los cirujanos la
oportunidad de identificar cambios en las mamas, los
implantes o el tejido circundante.

Las recomendaciones sobre tratamiento
postoperatorio presentadas en este apartado del
folleto parala paciente no son una lista exhaustivay su
cirujano debe proporcionarle informacién detallada al
respecto.

Autoexploracién y autopalpacién

Es recomendable que las mujeres adultas de todas las
edades se realicen una autoexploracion de las mamas
al menos una vez al mes. Una autoexploracion periédica
de las mamas le ayudara a familiarizarse con el aspecto
y el tacto de sus pechos para que pueda acudir a un
profesional sanitario si detecta cualquier cambio.

Una de las formas en que puede hacerse una
autoexploracion de las mamas es colocandose delante
deunespejoeinspeccionando asimplevista los cambios
en el contorno, cualquier hinchazén o piel de naranja, o
cambios en los pezones. Para esta exploracion, debe
colocar los brazos a los lados en primer lugary, después,
por encima de la cabeza. Luego, coloque las palmas de
las manos sobre la cadera y presione firmemente para
flexionar los misculos del pecho. Observe si hay piel de
naranja, fruncimiento o cambios, especialmente en un
Unico lado.
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Posibles riesgos y complicaciones

relacionados con la cirugia.

Noesposibleeliminartodo el riesgo asociado
al uso de productos sanitarios, incluidos los
implantes mamarios.

Estos «riesgos residuales» se comentan
en este apartado.

Consulte con el profesional sanitario que
laatiende sile preocupa alguno de los sintomas
y complicaciones enumerados.

Riesgo de la anestesia

Hay tres tipos de anestesia durante la intervencion
quirtrgicay todas ellas entrafian cierto riesgo.

Anestesia local

El nivel minimo de riesgo corresponde a la anestesia
local, que implica sedacién i.v. minima con la inyeccién
de un anestésico local en la zona debajo de las mamas.

Algunas pacientes pueden sufrir una reaccion alérgica al
anestésico local o una taquicardia (el corazén late muy
deprisa) debido a la epinefrina que se utiliza para reducir
el sangrado.

Puede haber ciertas molestias de manera intermitente
durante todo el procedimiento cuando se utiliza
anestesia local.

Sedacién

Un segundo método de anestesia es la sedacién iv.
(administracion intravenosa de medicacién sin un tubo
en la garganta).

Comporta riesgos de dificultad respiratoria, reacciones
a la medicacién o sobredosis de la medicacién. Se
recomienda que un profesional con formacién en el
uso de sedacion iv. esté disponible para controlar y
administrar los medicamentos. El coste de este tipo de
anestesia suele ser mas elevado debido al coste de la
medicaciony del personal para administrarla.

Anestesia general

Un tercer método es la anestesia general, con la que la
paciente permanece dormida durante la operacién. Los
riesgos de la anestesia general son los mismos que los
de los anestésicos utilizados para otras operaciones y
pueden comportar problemas respiratorios o formacién
de codgulos de sangre en las piernas. El gasto de la
anestesia general es mayor debido al anestésico que se
necesita, y al equipoy los medicamentos utilizados.

Infeccién

Puede aparecer una infeccion poco después de la
operacion o en cualquier momento después de la
introduccion de un implante mamario.Una infeccion leve
puede resultar dificil de diagnosticar.

Una infeccién alrededor de un implante mamario es mas

dificil de tratar que una infeccion en tejidos corporales
normales.

Si se produce una infeccién, suelen a
dministrarse antibidticos v, si la infeccion no responde
a los antibioticos, es posible que haya que extraer el
implante.

Una vez tratada la infeccion, normalmente puede
colocarse un nuevo implante mamario unos meses
después.

Problemas de cicatrizacién o necrosis tisular

Algunas pacientes presentan una cicatrizacion
prolongadayenotras puede que el lugardela incisién no
cicatrice bien. Puede permanecer abierto por una lesion
o una infeccién. Si el implante queda al descubierto,
habré que volver a operar.

La necrosis tisular es la formacion de tejido muerto
alrededor delimplante.

Retrasaré la cicatrizacion, puede provocar la infeccion
de la herida quirrgica y puede precisar correccion
quirdrgica o la extraccion del implante. La necrosis
tisular se ha descrito después de la administracion
de corticoides, de quimioterapia o de radioterapia en
el tejido mamario, asi como por tabaquismo, pero en
algunos casos puede producirse sin una causa conocida.

Hematoma

Un hematoma es una acumulacion de sangre que puede
observarse alrededor de un implante mamario después
de la operacion. La experiencia de cada mujer puede
ser diferente. En algunos casos, es una complicacion
leve que puede tratarse en el consultorio del cirujano,
pero lo mas frecuente es que precise la administracién
de anestesia general para una nueva operacién en la
que extraer el hematoma y detener la hemorragia. Un
hematoma puede contribuir a que se produzca una
contractura capsular, una infeccion u otros problemas.

No podran tomarse acido acetilsalicilico (aspirina), otros
medicamentos que contengan éacido acetilsalicilico o
medicamentos antiinflamatorios durante los 10 dias

anteriores o posteriores a la operacion, pues su uso
puede aumentar el riesgo de hemorragia. Después
de unas semanas, el riesgo de hemorragia es bajo. No
obstante, un hematoma puede producirse en cualquier
momento después de una lesién en el pecho. Siga las
recomendaciones de su cirujano sobre tratamiento
postoperatorio.

Seroma

Puede acumularse liquido en torno a implante después
de la operacién, de un traumatismo o de hacer ejercicio
fisico intenso. Puede ser necesario tratamiento adicional
para drenar el liquido acumulado. Un seroma puede
contribuir a que se produzca una contractura capsular o
a otros problemas.

Si una o las dos mamas parecen aumentar de tamafio
con el tiempo o si parece como si hubiera liquido
alrededor del implante, puede ser que haya un seroma'y
que precise tratamiento secundario.

Sindrome de choque téxico

En casos extremadamente raros, pueden producirse
infecciones que suponen una amenaza para la vida,
como sindrome de choque téxico.

Cicatrices

Todas las operaciones dejan una cicatriz, que es el modo
que la naturaleza tiene de sanar, pero la calidad de una
cicatriz puede variar considerablemente de una persona
a otra. La cicatrizacion es la respuesta individual de la
paciente a la operacion y a menudo escapa al control
del cirujano. La mayoria de las cicatrices después de una
mamoplastia de aumento son lineas finas y pélidas. Sin
embargo, puede ponerse rojas, duras y sobreelevadas
Este tipo de cicatrices se llaman «hipertréficas». Por lo
general, se difuminan con el tiempo, pero pueden dejar
una deformidad cicatricial permanente mas visible
Otro tipo de cicatriz, que se da en algunas pacientes
quirdrgicas, recibe el nombre de «queloide». Es una
cicatriz agrandada que no se difumina ni se aplana con
el tiempo. Podria ser necesaria la correccién quirlrgica
de la cicatriz.

Dolor

Después de la operacion para la colocacion de
implantes mamarios, las pacientes podrian presentar
dolor. Algunas mujeres que no tenfan dolor antes de la
operacion pueden tener un dolor persistente después.
Estos sintomas de dolor son imprevisibles y en algunas
pacientes no puede encontrarse la causa. Pregunte a su
cirujano qué analgésicos puede tomar. Podra confirmarle
la probabilidad de aparicién de las complicaciones
relacionadas con la cirugia.
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Posibles problemas a largo plazo.

Enfermedad del tejido conjuntivo:
Enfermedades del sistema inmunitario

Un pequefio nimero de mujeres con implantes
mamarios han descrito sintomas similares a los de
enfermedades conocidas del sistema inmunitario, como
el lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide, la
esclerodermia y otros trastornos similares a la artritis.
El efecto de los implantes mamarios en personas con
trastornos preexistentes del sistema inmunitario o del
tejido conjuntivo es un area en la que se estan realizando
investigaciones clinicas, pero en la actualidad no se ha
establecido un vinculo entre estas enfermedades vy la
presencia de implantes mamarios.

Enfermedad del implante mamario (EIM)

Mas recientemente, un numero muy reducido de
mujeres con sintomas como fatiga, caida del cabello y
obnubilacién han atribuido sus sintomas a la presencia
de implantes mamarios y se han autodiagnosticado
como pacientes con enfermedad del implante mamario
(EIM). Varios estudios epidemiolégicos a gran escala de
mujeres con y sin implantes han indicado que no hay
datos cientificos que respalden que las mujeres con
implantes mamarios de gel de silicon tengan un mayor
riesgo de estas enfermedades. Estas enfermedades no
parecen mas frecuentes en mujeres con implantes que
en mujeres sin ellos.
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Vida dtil del producto

Los implantes mamarios no pueden considerarse
productos que duraran toda la vida y deben tener en
cuenta que es posible que haya que extraérselos o
sustituirlos en un momento del futuro. Muchos cirujanos
proponen su sustitucion después de un periodo de 10
a 20 afios, pero, a menos que haya un problema, puede
no ser necesario. GC Aesthetics respalda la calidad de
nuestros implantes y ofrece una garantia de por vida en
caso de rotura o contractura capsular.

Cancer de mama

No hay datos cientificos indicativos de que los implantes
mamarios rellenos de gel de silicon aumenten el riesgo
de cancer de mama en las mujeres. No obstante, no es
posible descartar por completo esta posibilidad. Debe
seguir acudiendo al médico para realizarse revisiones
periddicas en las que detectar un posible cancer de
mama.

Después de la cirugia

Una vez realizada la mamoplastia de aumento,
se programara una cita de seguimiento con el
cirujano. Es lo habitual y en ella se comprobara
su salud general después de la operacién.
Después, el contacto con el cirujano serd escaso
si sigue estando en forma y sana. Sin embargo,
recuerde consultar siempre con un cirujano,
otro médico o un farmacéutico antes de
aplicarse medicamentos tépicos (por ejemplo,
corticoides) en la zona de las mamas, asi como
informarles de la presencia de implantes si tiene
que operarse de algo en el futuro.

Advertencias e interacciones
con otros productos.

Los implantes mamarios no son productos que duren
toda la viday es mas probable que sufra complicaciones
cuanto mas tiempo haya transcurrido desde que le
colocaron los implantes. Es recomendable que las
pacientes se realicen mamografias periddicas (cada
dos afios) para vigilar la integridad de los implantes, lo
que es especialmente importante cuanto mas tiempo
haya pasado desde que se los pusieron. Los implantes
mamarios de GCA estan fabricados con materiales
de silicon para uso en implantes médicos que son
compatibles con exploraciones por RM.

Debe informar a cualquier otro médico que la trate de
la presencia de los implantes de mama para reducir
al minimo el riesgo de que resulten dafiados por la
interaccion con otros dispositivos, en especial si van a
realizarle una intervencién quirdrgica en la zona de las
mamas. Es importante que informe a otros médicos
que la traten de la presencia de los implantes porque no
podrén utilizarse instrumentos punzocortantes como
escalpelos, agujas, pinzas y tijeras durante cualquier
operacion posterior. El uso de una fuerza excesiva
durante cualquier operacién posterior puede contribuir
al debilitamiento de la cobertura del implante, lo que
podria reducir la vida Util del implante y obligar a realizar
otra operacion.

Biopsia
Si tienen que hacerle una biopsia, debe informar al

cirujano de la presencia de los implantes, pues debe
tener cuidado de no dafiarlos.

Radioterapia

La radioterapia puede aumentar la probabilidad de que
se produzcan determinadas complicaciones y estas
complicaciones deben comentarse con el médico que
la trate.

Rayos X

Tanto las radiografias simples como los rayos X utilizados
en las mamografias no penetran suficientemente
en los implantes rellenos de gel de silicon; por lo
tanto, es importante que el médico que la trate sepa
que tiene implantes de mama antes de realizar esos
procedimientos, pues susimplantes pueden interferir en
la obtencion de las imagenes.

Rellenos dérmicos

Porel momento, no hay datos sobre el uso concomitante
de los implantes con rellenos dérmicos, por lo que
esta contraindicado dicho uso en la proximidad de los
implantes.

Mamografia

Las mujeres que tienen implantes mamarios deben
seguir acudiendo al médico para realizarse revisiones
normalesen las que detectarun posible cancerde mama.

Elimplante puede interferiren la deteccion del cancer de
mama en estadio incipiente mediante una mamografia
porque impida ver parte del tejido mamario subyacente
o comprima el tejido suprayacente, lo que puede
«ocultar» lesiones sospechosas en la mama. Aseglrese
de proporcionar al personal toda la informacion que
conozca sobre sus implantes de mama para que puedan
adaptar la presion de la mamografia en consecuencia.

Debesolicitarqueselahaga unradiélogo con experiencia
en las técnicas radioldgicas y equipos mas punteros para
la obtencion de imagenes de mamas con implantes.

La presencia de un implante mamario puede dificultar
la deteccién mediante mamografia y obligar a obtener
proyecciones mamograficas adicionales.
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Mujeres como usted compar
Sus experiencias...

¢Por qué decidié ponerse implantes de
mama?

«Después de tener a mi primer hijo
consegui perder peso, pero después
de amamantar mis pechos eran mucho
mas pequefios; habia perdido mucho
volumen, la ropa me quedaba sueltay yo
no me gustaba.

Investigué mucho en Internet y lei los
testimonios de personas que se habfan
operado.

iMe obsesioné mirando fotos del antes y
el después!

Cuando acudia la primera consulta, llevé
un sujetador que solia ponerme antes de
tener a mi hijo y mi cirujano tuvo claro
que lo Unico que queria era tener la
misma talla que antes para poder llenar
el sujetador. Me inquietaba por si me
ponian de mds; para mi no era cuestion
de tamafio, sino de recuperar la forma'y
el volumen.»

Hayley, 27 afos.

(Cdmo encontrd a su cirujano?

«Habia salido con algunas amigas y una
de ellas se habfa puesto pechos hacia
poco. Estaba muy orgullosa de su nueva
forma y le alegré hablarme de ello.
Tenian un aspecto estupendo y me dio el
nombre de su cirujano.

Una recomendacién personal era muy
importante para mi, y poder ver de
verdad el resultado del cirujano en lavida
real era fantastico.»

Katie, 20 arios.

(Como decidié6 el tamafio y el
aspecto adecuados?

«Sabia que querfa un aspecto natural
que favoreciera mi figura. No queria
algo demasiado grande, pero si que
me diera confianza. El cirujano me
dio unos implantes para que probara
su volumen, tamafio y relleno en un
sujetador deportivo.

Si estéan pensando en ponerte pecho,
mi consejo es elegir unos implantes que
les den un aspecto natural, encajen con
la formay el tamafio de su cuerpo, y con
los que crean que estaréan felices dentro
de unos aflos. Y por supuesto, elijan un
cirujano con quien se entiendan y del
que hayan visto su trabajo o que les
hayan recomendado.»

Sally, 21 afios.
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{Qué consejo daria a las mujeres que
estén pensando en ponerse implantes?

«Si les tuviera que decir algo es que
investiguen todo lo que haga falta.
Tanto sobre sus implantes como sobre
el cirujano que se los vaya a poner. Que
no elijan un implante solo porque es el
que utiliza un médico concreto. Que
investiguen por si mismas los distintos
implantes para que sepan si estaran
bien con ellos, y también los cuidados
postoperatorios y las garantias que les
ofrecen.

Personalmente, cuando me toco decidir
el tamafio y la forma, consulté en
Internet, encontré todas las fotografias
que pude y elegi el aspecto que querfa;
luego, le llevé todas las fotos al cirujano,
que me indicé lo que era posible en mi
caso.

Creo que proporcionar fotografias al
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cirujano es muy importante, ya que la
percepcion del tamafio, la forma vy el
aspecto puedediferirespectacularmente
de una persona a otra. No se apresuren,
tomense su tiempo y aseglrense de que
estan satisfechas al 100 % de su decision
antes de ponerse manos a la obra.»

Amber, 35 anos.

({Como se siente consigo misma
ahora que ya la han operado?

«Después del embarazo, de la lactancia
y de cumplir los 30, queria hacer algo
por «mi» que me hiciera sentir sexy y me
dieraunnuevoaliciente enlavida. jAhora
me daria de bofetadas por no haberlo
hecho hace 10 affos! Me encantan los
resultados y estoy contenga de haberlo
hecho; sin duda, ahora me siento mas
sexy y ha supuesto toda una inyeccion
de confianza. También siento que he
conseguido exactamente el aspecto que
siempre habia deseado.

Creo que es gracias a mi cirujano; su
reputacion y su trabajo hablan por
si mismos, es sorprendente lo que
hace. Fue muy sincero y fijo unas
expectativas realista, lo que le agradezco
enormemente.»

“Queria hacer algo

por ‘mi’ que me

hiciera sentir sexy”.




Preguntas frecuentes.

{Qué es la mamoplastia de aumento?

La mamoplastia de aumento es una intervencién de
cirugia estética que se realiza para aumentar el tamafio
y alterar la forma de las mamas mediante implantes
mamarios.

{Qué es el silicén?

Es importante entender la diferencia entre silicio y silicon.
El silicio es un elemento quimico mineral y el segundo
elemento mas abundante en la corteza terrestre.

El silicdn es un polimero fabricado por el hombre que
contiene cadenas de los compuestos silicio, oxigeno y
carbono. El més frecuente es el polidimetilsiloxano (PDMS).
Dependiendo de su estructura, los silicones pueden ser
liquidos, geles o sélidos.

¢Es seguro elsilicén?

Todos los productos sanitarios comportan cierto riesgo,
pero desde 1992 el Instituto de Medicina de la Academia
de Ciencias estadounidense ha declarado segura la
implantacion de implantes mamarios de silicon.

¢Los implantes de GC Aesthetics contienen
latex?

Los implantes de GC Aesthetics estan compuestos
por gel de silicon para uso médico y elastomero. GC
Aesthetics no utiliza latex ni caucho natural en la
fabricacién o el acondicionamiento primario de sus
productos implantables. No obstante, tenga en cuenta
que no hemos realizado pruebas en nuestros productos
para confirmar que no contienen latex.
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¢Es dolorosa la cirugia para la colocacién de
implantes de mama?

El dolor asociado a la cirugia para la colocacién de
implantes mamarios depende de la intervencién
especifica que decida realizarse, si opta por la insercion
submuscular o subglandular, y de su reaccién individual
a la operacién. En general, cabe esperar que presente
hinchazén después de la intervencion, asi como
cierto dolor y molestias, que podran controlarse con
analgésicos.

¢{Cudnto tiempo durara la operacién?

La intervencién se realiza habitualmente con anestesia
general y durard de una a dos horas, dependiendo de la
envergadura de la mamoplastia de aumento.

Para garantizar la méxima calidad en la atencién
personalizada de las pacientes, tendra que estar en la
clinicauhospitaleltiemposuficienteantesydespuésdela
intervencion para que puedan realizarle el preoperatorio
y proporcionarle tratamiento postoperatorio.

{Cudnto tiempo pasaré en el hospital?

Laenvergaduradelaoperaciondeterminaréladuracion
de su estancia en el hospital, pero es probable que
reciba el alta el mismo dfa de la cirugfa, dependiendo
de su salud general y de las preferencias del cirujano.
Es recomendable que organice que alguien la lleve en
coche alaclinica o el hospital y la recoja cuando le den
elalta.

¢Los implantes mamarios interfieren en las
mamografias?

Debe tener en cuenta que los implantes mamarios
pueden interferir en la deteccion del cancer y que la
compresién de las mamas durante la mamografia
pueden provocar la rotura del implante.

La interferencia de los implantes mamarios en la
mamograffa puede retrasar u obstaculizar la deteccién
del céncer de mama, ocultando lesiones sospechosas
o bien dificultando su inclusién en la imagen (rayos X,
ecograffa). Los implantes aumentan la dificultad de
obtener e interpretar mamografias.

Debe informar al radilogo de la presencia de los
implantes antes de que le hagan la mamograffa.t

{Qué es la enfermedad del implante mamario?

Un pequefio porcentaje de mujeres que llevan implantes
mamarios (tanto por razones estéticas como de
reconstruccion) se han diagnosticado a si mismas como
pacientes que tienen una serie de sintomas que creen
que se deben a la presencia de los implantes. Aunque no
esta reconocida por la comunidad médica, llaman a estos
sintomas «enfermedad del implante mamario (EIM)». La
enfermedad del implante mamario no es un diagndstico
médico, sino méas bien un término creado por mujeres
que presentan una variedad de sintomas que creen
relacionados con sus implantes mamarios. Estos sintomas
incluyen cansancio, obnubilacién, dolores articulares,
sintomas de tipo inmunitario, alteraciones del suefio,
depresidn, problemas hormonales, cefaleas, pérdida del
cabello, escalofrios, erupciony problemas neurolégicos.

{Qué deberia hacer si creo que podria tener
sintomas que identifico con la EIM?

No hay pruebas conocidas para confirmar la presencia
de la EIM y se estén realizando investigaciones en esta
area. Si presenta sintomas que cree que podrian estar
relacionados con sus implantes, es importante que
acuda a un médico. Es importante que tenga presente
que sus sintomas podrian no guardar relaciéon con los
implantes y que no deben pasarse por alto o ignorar
otras exploraciones médicas. Por lo tanto, debe acudir
en primer lugar a su médico de cabecera para descartar
otros  procesos patolégicos subyacentes, como
enfermedades autoinmunitarias, procesos inflamatorios
o enfermedades neurolégicas.

{Qué es el LACG-AIM y ante qué sintomas o
signos del LACG-AIM deberia estar alerta?

El LACG-AIM es un tipo muy raro de cancer de la sangre
y hay un riesgo pequefio pero mayor de que lo sufran las
mujeres que han recibido implantes de mama con una
superficie texturizada.?® Debe vigilar regularmente por
si aparece enrojecimiento, picor o hinchazén o bultos
dolorosos alrededor del implante.*

Aunque sea improbable que tenga LACG-AIM, debe
comentar siempre estos sintomas con su cirujano si tiene
algunainquietud o duda. Esimportante que cuide lasalud
de sus mamas aunque no tenga implantes en ellas.

{Cudl es el riesgo de presentar LACG-AIM?

Elriesgo de presentar LACG-AIM es extremadamente bajo
y un reciente informe de la FDA ha destacado que més del
80 % de los casos notificados en todo el mundo se asocian
con los implantes de mama texturizados de Allergan.
El riesgo de desarrollar LACG-AIM con los implantes
texturizados de GC Aesthetics es inferior al 0,0007 %y no
se han notificado casos de LACG-AIM con los implantes
lisos de GC Aesthetics (0 %).)

{Qué deberia hacer si le inquieta el LACG-AIM?

Es importante que se haga una revisién anual de las
mamas con el médico.® Ademas, debe comprobar
regularmente si presenta enrojecimiento o picazén en
las mamas, o cualquier hinchazén o bultos dolorosos
alrededor del implante.” Si tiene alguna inquietud o
duda, consulte inmediatamente a su cirujano. No hay
motivo para que le extraigan un implante de mama para
prevenir el LACG-AIM.° El riesgo de LACG-AIM es muy bajo
y ninguna autoridad médica recomienda actualmente la
extraccion de los implantes.”

{Qué ocurre con la lactancia?

Las mujeres en edad fértil deben saber que es posible
queno puedan amamantar después de una mamoplastia
de aumento. Algunas mujeres que se someten a una
mamoplastia de aumento pueden dar el pecho y otras,
no. Es importante que comente las opciones sobre la
lactancia con su cirujano antes de la operacion.®

¢ Cudl es la diferencia entre los implantes
redondos y los anatémicos (con forma de
lagrima)?

Los implantes redondos afiaden volumen a la parte
superior de la mama, dandole un aspecto elevado,
mientras que los implantes contorneados (anatémicos)
proporcionan un aspecto mas discreto y semejante a la
forma natural de la mama.

{Qué es el ‘perfil’?
Esla«proyeccion»delimplante:hastadéndesobresaldra.
Diseflamos una variedad de perfiles distintos para
acomodarnos a las diferentes mujeres y el aspecto que
quieren conseguir. Los perfiles Alto y Extra Alto son los
mayores, mientras que los perfiles Medio y Bajo son mas
sutiles.

¢{Por qué hay tantas formas y tamafios
diferentes?

Porque las mujeres tienen diferentes formas y tamafios,
y quieren conseguir aspectos distintos. Tanto si estd
considerando una silueta con curvas, como si le gustaria
tener unos pechos pequefios pero perfectamente
formados o recuperar el volumen que tenfa antes de
perder peso, cada aspecto requiere formas y tamafios
diferentes. Por eso, ofrecemos a los médicos una amplia
variedad entre la que elegir para que encuentre la
solucion perfecta para usted.

27



{Cémo decido qué tamafio y qué forma son los
mejores para mi?

La cuestion del tamafio y la forma de las mamas debe
hablarla con su cirujano. También querrd comentar
si deben utilizarse implantes redondos o con forma
anatémica, asi como los numerosos tamafios vy
volumenes disponibles.

Antes de la consulta, tendré que pensar en la formay el
tamafio general que esté buscando; luego, pregunte a su
cirujano qué implantes le permitirdn obtener una forma
lo més parecida posible a la que desea.

Normalmente, el tamafio y las caracteristicas de su
cuerpo, unidos a su deseo de una forma y un tamafio
concreto, indicaran lo que es posible. Debe tener en
cuenta que, después de la cirugia para la colocacion de
implantes mamarios, el aspecto de ambas mamas sera
diferente aunque se haya utilizado el mismo tamafio y
formadeimplante; su tejido mamario natural, entre otras
cosas, afecta al resultado.

{Qué ocurre si después son demasiado grandes?

Muchas mujeres creen que tendran demasiado volumen
después de la cirugia y piden a su cirujano que elija un
tamafio més pequefio del que realmente quieren. Sin
embargo, es probable que se acostumbren a la nueva
forma de sus mamas después de la cirugia... de hecho,
muchas desearfan haber elegido un tamafio mayor.
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{Qué pasa si lo que quiero es que sean grandes
de verdad?

iEs sucuerpoy usted decide! Algunas mujeres desean un
implante mayor del que seria ideal para las proporciones
de su cuerpo. Tendré que hablar con su cirujano sobre lo
que es practicoy posible, y confiar en su juicio... después
de todo, habra realizado muchas intervenciones y es el
auténtico experto en resultados bonitos.

¢Pareceran falsas?

Dependerd de si quiere que lo parezcan. El cuerpo
de cada mujer es diferente, y las fotos del antes y del
después de las mujeres que se han puesto pecho no
siempre son representativas de cudl seré su aspecto. Si
quiere resultados naturales, déjeselo claro a su cirujano
desde el principioy le indicara lo que es posible.

{Qué pasa si no me gustan?

Si ha investigado exhaustivamente, ha verificado las
credenciales de su cirujano y ha dedicado tiempo a
sentirse muy segura sobre su decisién, es improbable
que no le satisfagan los resultados de la operacién.

¢Cuanto tiempo durardn mis nuevos pechos?

Deberd reemplazar sus implantes mamarios en el
transcurso de su vida. Los implantes no son productos
para toda la vida y estan sujetos a desgaste como
cualquier otro dispositivo implantable (como empastes
dentales, valvulas cardiacas o protesis de cadera).’

{Qué ocurre con el escandalo de los implantes
PIP? ;Son seguros los implantes de GC
Aesthetics?

Los implantes PIP estan fabricados con silicdn que no
es de uso médico. Nuestros implantes son productos
de calidad suprema y siempre se han fabricado segin
las normas mas estrictas. De hecho, somos uno de los
fabricantes del mercado con tasas de rotura mas bajas®;
ademas, estara protegida al 100 % con nuestra garantia
GCA Comfort+ Warranty.
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Glosario

Areola
Piel oscura que rodea al pezon.

Axilar

Indica la localizacion de una de las posibles
incisiones para la mamoplastia de aumento; a
saber, debajo del brazo.

Linfoma anaplasico de células grandes asociado a
implante mamario (LACG-AIM)

El LACG-AIM es un tipo muy raro de cancer de
la sangre y hay un riesgo pequefio pero mayor
de que lo sufran mujeres que hayan recibido
implantes mamarios '

Enfermedad del implante mamario (EIM)

La EIM es una dolencia autodiagnosticada en la que
las pacientes experimentan una serie de sintomas
comunes que creen asociados a la presencia de
implantes mamarios. En la actualidad no hay
datos cientificos que respalden un vinculo entre los
implantes mamarios y un riesgo mayor de presentar
estos sintomas/dolencias.

Contractura capsular
Endurecimiento del tejido que rodea la mama
después de la cirugia de aumento de mamas

Cohesivo

El estado de unir o pegar entre si. Como en el
silicon cohesivo de una consistencia densa que no
presenta escapes en caso de rotura. Los implantes
de gel cohesivo son implantes mamarios que tienen
una cubierta de caucho de silicon y estan rellenos
de material de gel de silicon cohesivo. GC Aesthetics
ofrece dos tipos de gel: el mas cohesivo, llamado
«Natural», y el mas suave, llamado «Cohesivo
suave».

Hematoma

Masa de sangre normalmente coagulada que se
forma en un tejido, drgano o espacio corporal como
consecuencia de la rotura de un vaso sanguineo.

Inframamaria

También llamado «pliegue». Debajo de la mama.
Indica la localizacion de una de las posibles
incisiones para la mamoplastia de aumento; a
saber, debajo de la mama.

Mamografia
Radiografia de la mama.

Pectoral mayor
El masculo principal del pecho o «pectorales».

Periareolar

Alrededor de la areola; es el &rea oscura alrededor
del pezdn en la mama. Indica la localizacion de una
de las posibles incisiones para la mamoplastia de
aumento; a saber, entre alrededor del tercio inferior
y la parte central de la areola.

Bolsillo

Cavidad realizada en el cuerpo mediante diseccion
y expansion del tejido para crear espacio para la
colocacién del implante.

Ondulacién
Aspecto de ondas o arrugas en la mama.

Rotura

La cubierta de silicon del implante de mama puede
romperse con el tiempo. La mayorfa de las veces,
el gel de silicon permanecera en el interior de la
cubierta, pero a veces el silicon se dispersara fuera
de la cubierta por la mama y se desplazara a otras
partes del cuerpo.

Seroma

Acumulacion de la parte acuosa de la sangre en
los tejidos como consecuencia de un traumatismo,
una intervencién quirlrgica, una lesion o una
enfermedad. Su aspecto serd el de una zona
hinchada, sin sangre, y puede persistir durante
meses y provocar la formacién de tejido cicatricial.

Liso
Tipo de implante mamario cuya superficie externa
es lisa.

Subglandular

Debajo del tejido o glandula mamaria. Una de las
localizaciones para la colocacién de un implante
de mama. También se le llama «por encima del
musculo» porque la colocacién es por encima
del musculo pectoral pero por debajo del tejido
mamario.

Submuscular

Debajo del musculo. Otra localizacién para la
colocacion del implante; es decir, debajo del
musculo pectoral. También llamada «subpectoral.

Texturizado

Tipo de implante mamario en el que la superficie
externa (o cubierta) es rugosa o irregular en lugar
desuave.
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Documento de consentimiento
informado de la paciente.

Hay diversos riesgos asociados a los implantes de mama y se
han comentado con su cirujano para garantizar que usted esté
completamente informada antes de que dé su consentimiento
para laintervencién quirdrgica.

Hay algunos riesgos asociados en particular con los implantes
mamarios, como contractura capsular y rotura del implante, asi como
riesgos asociados a cualquier intervencion quirlrgica. También es
importante que sepaquealgunosdelosriesgossonalargo plazo, puesto
que pueden producirse algln tiempo después del procedimiento de
implantacion.

El Folleto de informacion para la paciente que se le ha entregado
contiene informacion sobre los riesgos y puede haber sido la base de
su conversacién con el cirujano. Este documento esta disponible en
formato PDF en nuestro sitio web www.gcaesthetics.com.

Una vez considerados los riesgos y comentados con su cirujano, el
objetivo de este documento es que indique que los ha entendido y dé
su consentimiento para proceder a la cirugia para la colocacion de
implantes mamarios.

Solo debe dar su consentimiento si acepta
las afirmaciones siguientes:

He leido el Folleto de informacion para la paciente, lo he
comentado con mi cirujano y entiendo en su totalidad la
informacién contenida en él.

eptoyentiendo ensutotalidad que los riesgos asociados a los
implantes mamarios y a la intervencién quirtrgica no pueden
preverse por completo.

Decido proceder con la cirugia para la colocacion de implantes
mamarios puesto que he llegado a la conclusién de que los
beneficios esperados son mayores que cualquier posible riesg

Asimismo, declaro que he informado en detalle a mi cirujano
de todos mis antecedentes médicos, incluidas enfermedades
que posiblemente contraindicarian este tipo de intervencion
quirdrgica, para no incrementar los riesgos de complicaciones
durante laintervencion, en el postoperatorio o a largo p

is implantes mamarios no son productos que duren toda la
lay en alglin momento serd necesaria una nueva intervencion
quirurgica.
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